
לשאלות ופרטים נוספים

גלית מילצ'ן- מנהלת תחום מיניות נבונה

galit@tehuda.org.il            050-4527777

עירית שחר - רכזת תחום מיניות נבונה 

iritsh@tehuda.org.il          052-3638655 

 

הכשרה מקצועית, ממוקדת ומקיפה 

ההכשרה תומכת את התכנית "מין חינוך שכזה" מס' 1878 הרשומה במאגר התכניות החיצוניות של משרד החינוך.
מטרת התוכנית

 להכשיר אנשי חינוך, טיפול והדרכה, לעבודה עם בני נוער ומתבגרים 
מאוכלוסיות יעד שונות, בנושאי מין, מיניות ומגדר. 

אוכלוסיית היעד 

אנשי/נשות חינוך והדרכת נוער, יעוץ וטיפול, במערכת החינוך הפורמאלית והבלתי פורמאלית, 
המעוניינים להתמחות בנושאי המיניות של בני הנוער ולעסוק בהנחיית מיניות.

ההכשרה מתאימה גם להורים המעוניינים להכיר לעומק את עולם החינוך המיני.

ייחודיות התוכנית בהכשרה הייעודית נכיר את התכנים בנושא מין מיניות ומגדר, 

בהם אנו עוסקים בעבודה עם בני נוער. נסגל שפה טבעית ובריאה בשיח על מיניות, 
נפתח את מיומנויות ההנחיה, נקבל “ארגז כלים” עשיר וחומרים מגוונים לפעילות  

ונתרגל את המערכים איתם אנו עובדים מול בני הנוער. 

כמו כן נלמד להתמודד עם התנגדויות וקשיים שעולים במפגשים עם המתבגרים .

תלמידי ההכשרה משתלבים בצפייה בסדנאות שצוות  "מין חינוך שכזה" מעביר בשטח.

 
מנהלת התוכנית גלית מילצ'ן- מנהלת תחום מיניות נבונה ב"תהודה", 

מנחת קבוצות מוסמכת בתחום המיניות, בעלת ניסיון רב בהעברת סדנאות מיניות ומגדר 
לאלפי בני נוער, הורים וצוותי חינוך, יועצת מוסמכת במרכז ייעוץ מיני לבני נוער. 

עד כה למדו בקורסים אותם גלית מנהלת מאות אנשי חינוך והדרכה.
 

משך ההכשרה-  84 ש"א 

13 מפגשים,  אחת לשבוע,  בימי ד' אחה"צ

בין השעות 17:00-22:00 

 תאריך מפגש ראשון: יום ד'  1.5.24

  תאריך מפגש סיום: יום ד' 31.7.24

בסיום ההכשרה ועמידה בכל הדרישות 
תוענק תעודה על 

הכשרה בהנחיית מיניות ומגדר לבני נוער. 
*קבלת תעודה מותנית במעבר מבחן בציון למעלה מ- 85 ונוכחות בלא פחות מ 80% מסך

השיעורים בקורס ובלבד שההיעדרויות ייעשו באישור ולאחר תיאום מראש

הכשרה בהנחיית מיניות בני נוער 
מחזור ח'- אביב קיץ 2024

 ימי רביעי  אחה"צ , מודיעין 

מוכר לשבתון לעובדי הוראה 

(החזר שכ"ל וזכויות לשנת ותק). 

קבוצה קטנה ואינטימית, 

במתכונת סדנאית 

מספר מקומות מוגבל 

הרשמה 
בלחיצה כאן

ההכשרה עומדת בסטנדרט המלא לתוכניות ההכשרה של האגודה לחינוך מיני

אפשרות למסלול המשך- פרקטיקום וסופרויז'ן במסלול להכרה כמחנך למיניות 

מרצים אורחים 

בנושאים מגוונים 

פוטציאל לאופק תעסוקתי

הזדמנות להתמחות בתחום ידע חדש, נדרש ומבוקש

mailto:galit@tehuda.org.il
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https://forms.gle/3JWapYhouBHPrRnz8


מיקום ההכשרה : 

המרכז הרב תחומיקס מודיעין 

הקתדרה להורות ומשפחה
רחוב בנימין 51 מודיעין מכבים רעות 

            נוכחות מלאה 
              (היעדרות עד 20% משעות ההשתלמות בגלל סיבות מוצדקות 

שכר לימוד: 4950 ₪ 
מתוכם 250 ₪  דמי רישום (שלא יוחזרו)

חובות הקורס:

מילוי המטלות ומעקב אחר התכנים שיועברו בהכשרה
( וישלחו במייל לאחר כל מפגש)

עמידה במבחן עיוני בציון  85 ומעלה .

ראיונות אישיים לקבלה:

לאחר מילוי הטפסים ותשלום מקדמה 

יתואם מועד לראיון אישי עם גלית מילצ'ן, מנהלת

ההכשרה, בזום/ווטסאפ וידאו.

יש להגיע לראיון מוכנים עם הדרכה באורך 5 דקות

בתחום תוכן הקשור לבני נוער.

*מועמדים שלא יתקבלו לאחר הראיון האישי 

יקבלו את דמי המקדמה בחזרה.

מועמדים בעלי הכשרה רלוונטית ימלאו 

טופס פרטים אישיים בצרוף קו''ח עדכני . 
  

תנאים והליכי קבלה להכשרה 

תשלום מקדמה ע''ס 250 ש''ח 
לשמירת מקום בקורס

המקדמה לא תוחזר אלא אם כן הקורס יבוטל ע''י תהודה או שהמועמד/ת לא
תתקבל לאחר ראיון אישי  

הרשמה בלחיצה 

כאן

ראיון אישי
  

תשלום על הקורס 
(ניתן לחלוקה לתשלומים)

  

https://forms.gle/3JWapYhouBHPrRnz8


נושא תאריך 

הכרות ופתיחה. נרמול נושא המיניות וחיבור לגיל ההתבגרות 1.5.24

תפיסות המיניות- מפרסומות ועד פורנוגרפיה 8.5.24

איברי מין ורבייה- פיזיולוגיה ועונג 15.5.24

מרחב אישי נעים ומטריד 22.5.24

דימוי גוף 29.5.24

חיזור, התאהבות ואהבה, קשר זוגי מיטבי 5.6.24

שיקולים לקיום יחסי מין 19.6.24

מחלות מין ואמצעי מניעה 26.6.24

תפיסות מגדר 3.7.24

משיכה וזהות מינית 10.7.24

רצון והסכמה. אלכוהול וחומרים משני תודעה 17.7.24

נורות אדומות בקשר.         מבחן מסכם  24.7.24

תהליכי פרידה וסיכומים 31.7.24

תכנית לימודים הכשרת מיניות ומגדר בני נוער  

מחזור ח' - אביב קיץ  2024

כל מפגש במשך  2/3 6  שעות אקדמיות=  5 שעות עגולות מלאות. 

מפגש סיום באורך 4 שעות אקדמיות = 3 שעות עגולות מלאות.

סה"כ 13 מפגשים =  84 שעות אקדמיות   הרשמה בלחיצה 

כאן
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